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CANTONESE/CHINESE (TRADITIONAL) 

 

這是一套護理方案，旨在為早產兒提供最佳出生機會並保護他們的大腦。每

個寶寶都是獨一無二的，每個寶寶來到 

這個世界都是不同的此清單中的某些項目可能無法實現。 

請諮詢您的助產士或醫生來探討這個問題。 

 

 

 

 

出生地 

(早產或體重輕的嬰兒

有時需要出生在更 

專業的單位。請諮詢您的醫生，

以了解您是否屬於這種情況） 

如果我的孩子需要提早出生，

我會去最好的醫院。 

不可能 正在進行
中 

已完成 

我知道我可能需要轉移到另一家醫

院，如果不可能，那麼我的孩子出

生後可能需要轉移到另一家醫院。 

產前類固醇 

（適用於所有 34 週前

出生的嬰兒） 

我接受了全套類固醇治

療，以幫助我的寶寶做好

早產的準備。 

不可能 正在進行  已完成 

產前硫酸鎂 

(適用於所有 30 週

前出生的嬰兒） 

我服用了硫酸鎂來保護寶

寶的大腦。 

不可能 正在進行  已完成 

早期母乳 

（適用於所有 34 週

前出生的嬰兒） 

我已獲得有關早期母乳好處的資

訊，並了解如何在之前或期間為我

的寶寶擠奶 出生的一個小時。 

不可能 正在進行  已完成 
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Place of Birth 

Not Possible In Progress Complete 

Antenatal Steroids 

Not Possible In Progress Complete 

Antenatal Magnesium 
Sulphate 

Not Possible In Progress Complete 

Early Breast Milk 

Not Possible In Progress Complete 
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最佳電源線管理 

（適用於所有嬰兒） 

我的孩子出生後，團隊將等待至少一

分鐘，然後再夾住臍帶，以便讓我的

孩子安全出生並從胎盤中獲取額外的

血液。 

不可能 已完成 

 
 

 

 

  

 

呼吸管理 

(適用於  34 週之

前出生的可能需要

的嬰兒） 

如果我的寶寶需要呼吸管幫

助，新生兒團隊將使用特殊

的呼吸器設定來保護他們的

肺部。 

不適用  不可能 已完成 

 
 
 

 
 
 

了解事情本可以有所不同，可能會讓您很難受。 

如果您遇到此問題，請諮詢您的助產士或醫生。 

你並不孤單。 

抗生素 

(對於所有 34 週之

前出生且母親在 

分娩時） 

我接受了抗生素治療，以減少我

的寶寶感染 B 型鏈球菌的風險。 

不可能 正在進行  已完成 

熱護理 

(適用於所有 34 週前

出生的嬰兒） 

我的寶寶出生後，團隊將盡力

保持體溫正常，並將 幫助我們

在安全的情況下盡快肌膚接觸

地抱住寶寶。 

不可能 已完成 

咖啡因 

(適用於所有 30 週之前

出生的嬰兒以及部分出
生不到 34 週或體重低

於 1500 克的嬰兒） 

我的寶寶服用了咖啡因來保護

他們的大腦並幫助他們呼吸。 

不可能 已完成 
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Antibiotics 

Not Possible In Progress Complete 

Optimal Cord Management 

Not Possible Complete 

Thermal Care 

Not Possible Complete 

Respiratory Management 

Not Possible In Progress Complete 

Caffeine 

Not Possible Complete 
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