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گذرنامه 
 سازیبهینه

 پیرازایشی

 

 
 

FARSI 

 
منظور ارائه بهترین فرصت برای تولد سالم به نوزادان نارس و محافظت از رشد مغز آنها طراحی این یک بسته مراقبتی است که به

 هر نوزادی متمایز است و ورود او. شده است

 .پذیر نباشدبرخی از موارد موجود در این فهرست ممکن است امکان. به دنیا تجربه متفاوتی است

 .لطفاً برای بررسی این موضوع با ماما یا پزشک خود صحبت کنید

 

 

 

 

 تولد محل

نوزادان نارس یا با وزن کم ممکن است نیاز )

. یک واحد تخصصی داشته باشند به تولد در 

مشخص شود با پزشک خود مشورت کنید تا 

 (کند یا خیرکه آیا این مورد برای شما صدق می

من در بیمارستان بهینه هستم تا نوزادم زودتر 

 .به دنیا بیاید

 انجام شده  

 دانم که ممکن است مجبور شوم بهمن می

پذیر بیمارستان دیگری منتقل شوم و اگر این امکان

پس از تولد به ( نوزادانم)نباشد، ممکن است نوزادم 

 .بیمارستان دیگری منتقل شوند

استروئیدهای 
 قبل از زایمان

برای همه نوزادانی که قبل از هفته )
 (اندمتولد شده ۳۴

ام من تحت یک دوره کامل درمان استروئیدی قرار گرفته

برای زایمان زودرس ( نوزادانم)سازی نوزادم تا به آماده

 .کمک کند

 انجام شده در حال انجام غیرمحتمل

سولفات منیزیم قبل 
 از زایمان

 ۳۰برای همه نوزادانی که قبل از هفته )
 (اندمتولد شده

به من سولفات منیزیم برای محافظت از مغز نوزادم 

 .داده شده است( نوزادانم)

 انجام شده در حال انجام غیرمحتمل

شیر اولیه مادر 
 (آغوز)

 ۳۴برای همه نوزادانی که قبل از هفته )
 (اندمتولد شده

( آغوز)من اطلاعاتی در مورد مزایای شیر اولیه مادر 

ام و در مورد نحوه دوشیدن آن برای نوزاد دریافت کرده

یک ساعت پس از تولد  قبل از تولد یا ظرف( نوزادانم)

 .آموزش داده شده است

 انجام شده در حال انجام غیرمحتمل

  
 .تغییر یافته است PERIPremاین منبع با رضایت کامل 
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Place of Birth 

Antenatal Steroids 

Not Possible In Progress Complete 

Antenatal Magnesium 
Sulphate 

Not Possible In Progress Complete 

Early Breast Milk 

Not Possible In Progress Complete 

Not Possible In Progress Complete 
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گذرنامه 
 سازیبهینه

 پیرازایشی

 

 
 

FARSI 

 

 

 

مدیریت بهینه بند 
 ناف

 (برای همه نوزادان)

تیم پزشکی بستن بند ناف ( یا نوزادانم)پس از تولد نوزادم 

اندازد تا از زایمان ایمن را حداقل یک دقیقه به تعویق می

اطمینان حاصل کند و به نوزاد من اجازه دهد تا خون 

 .اضافی از جفت دریافت کند

 

 انجام شده غیرمحتمل

 

 

 

 

  

 

 مدیریت تنفس

متولد  ۳۴برای نوزادانی که قبل از هفته )
اند و ممکن است به آن نیاز داشته شده

 (باشند

کمک لوله تنفسی  به( نوزادانم)اگر نوزادم 

نیاز داشته باشد، تیم پزشکی نوزادان با استفاده 

های آنها از یک دستگاه تنفس مصنوعی از ریه

 .کندمحافظت می

 

 کامل نیست   پذیرکند امکانمن صدق نمی   این مورد برای

 

 

 

 

 

 .تواند دشوار باشداست متفاوت باشد، می پذیرش این ایده که شرایط ممکن

 .اگر با این موضوع مشکل دارید، لطفاً با ماما یا پزشک خود صحبت کنید

 .شما تنها نیستید

 آنتی بیوتیک

 ۳۴برای همه نوزادانی که قبل از هفته )
در شرف  که مادراند درحالیمتولد شده

 (زایمان بوده است

به من آنتی بیوتیک داده شده است تا احتمال ابتلای  

به عفونتی به نام استرپتوکوک گروه ( نوزادانم)نوزاد 

B را کاهش دهد. 

 انجام شده در حال انجام غیرمحتمل

 

 ۳۴برای همه نوزادانی که قبل از هفته )
 (اندمتولد شده

تیم پزشکی سعی  ،(نوزادانم)پس از تولد نوزادم 

به  کند دمای بدن او را در سطح نرمال نگه دارد ومی

کند تا نوزاد را به پوست بدنمان بچسبانیم به کمک میما 

 .خطر باشدشرطی که انجام این کار بی

 انجام شده غیرمحتمل

 کافئین

 ۳۰برای همه نوزادان متولد شده قبل از )
متولد شده کمتر از  هفته و برخی از نوزادان

 (گرم ۱۵۰۰هفته یا با وزن کمتر از  ۳۴

مغز کافئین داده شده است تا از ( نوزادانم)به نوزاد 

 .او محافظت کند و به تنفس او کمک کند

 انجام شده غیرمحتمل

Antibiotics 

Not Possible In Progress Complete 

Optimal Cord Management 

Thermal Care 

Not Possible Complete 

Respiratory Management 

Not Possible Complete 

Not Possible In Progress Complete 

Caffeine 

Not Possible Complete 

  
 .تغییر یافته است PERIPremاین منبع با رضایت کامل 

Accredited translations funded by Health Innovation Network South London, but BAPM cannot verify the translated version. 
 

http://www.bapm.org/pop
http://www.weahsn.net/periprem

	مدیریت بهینه بند ناف
	مدیریت تنفس

