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Il s’agit d’un ensemble de soins visant a donner aux bébés prématurés les meilleures chances
de naitre et a protéger leur cerveau. Chaque bébé est unique et son entrée
dans ce monde est différente. Certains éléments de cette liste peuvent ne pas étre possibles.
Veuillez en parler a votre sage-femme ou a vos médecins pour en savoir plus.

Place of Birth
(les bébés prématurés
ou petits doivent parfois

naitre dans une unité plus spécialisée.
Parlez-en a votre médecin pour savoir

si c'est votre cas)

Antenatal Steroids

(pour tous les bébés nés
avant 34 semaines)

Sulfate de
magnésium
prénatal

Antenatal Magnesium
Sulphate

(pour tous les bébés nés
avant 30 semaines)

Lait maternel
précoce

Early Breast Milk

(pour tous les bébés nés
avant 34 semaines)

www.bapm.org/pop

Cette ressource a été modifiée avec |'aimable autorisation de PERIPrem.

Je suis a I'hdpital optimal au cas ou mon
ou mes bébés devraient naitre
prématurément.

Je suis consciente que je devrais peut-
étre étre transférée dans un autre
hopital et que si cela n’est pas possible,
mon ou mes bébés devront peut-étre
étre transférés dans un autre hopital
apres leur naissance.

J'ai regu une cure compléte de
stéroides pour aider a préparer
N mon ou mes bébés a une

N naissance précoce.

Not Possible

On m'a donné du sulfate de
magnésium pour protéger le
cerveau de mon ou mes bébés.

O

bienfaits du lait maternel précoce et

on m'a montré comment exprimer ce
lait pour mon ou mes bébé avant ou

dans I'heure qui suit la naissance.

. J'ai regu des informations sur les

O

Not Possible
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Pas possible

Not Possible

Pas possible
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Antibiotiques
Antibiotics

(pour tous les bébés nés
avant 34 semaines
lorsque la mere était en
travail)

Gestion
optimale du
cordon

Optimal Cord Management
(pour tous les bébhés)

Soins
thermiques

Thermal Care

(pour tous les bébés nés
avant 34 semaines)

Gestion
respiratoire

Respiratory Management
(pour les bébés nés
avant 34 semaines

qui pourraient en
avoir besoin)

Caffeine

(pour tous les bébés nés
avant 30 semaines et

certains bébés nés a moins

de 34 semaines ou pesant
moins de 1500 g)
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J'ai recu des antibiotiques pour
réduire le risque que mon ou mes
bébés développent une infection
appelée streptocoque du groupe B.
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Apreés la naissance de mon ou mes
bébés, I'équipe attendra au moins une
minute avant de clamper le cordon, afin
de permettre a mon bébé de naitre en
toute sécurité et d'obtenir un surplus de
sang du placenta.

Apreés la naissance de mon ou
mes bébés, I'équipe essaiera de
maintenir leur température
normale et nous aidera a le ou
les tenir peau contre peau des
que cela sera possible de le faire
en toute sécurité.

Si mon ou mes bébés ont
besoin d'aide avec un tube
respiratoire, I'équipe néonatale
protégera leurs poumons en
utilisant un réglage spécial du
ventilateur.

Mon ou mes bébés ont recu de la

caféine pour protéger leur cerveau
et faciliter leur respiration.
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Not Possible

Il peut étre difficile de savoir que les choses auraient pu étre différentes.
Veuillez parler a votre sage-femme ou a vos médecins si vous rencontrez des difficultés.
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Vous n'étes pas seule.
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