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GURJURATI 

 
સારસંભાળન ં આ પૅકેજ સમય કરતાં વહેલાં જન્મતા બાળકોને જન્મ સમયે શ્રેષ્ઠ તકો આપવા અને તેમના મગજને 

સ રપ્િત રાખવા માટે આપવામાં આવશે. દરકે બાળક પ્વપ્શષ્ટ હોય છે અને આ દ પ્નયામાં તેમન ં આગમન 

પણ પ્વપ્શષ્ટ હોય છે. આ સૂપ્િમાંની કેટલીક વસ્ત ઓ કદાિ શક્ય ન હોઈ શકે. 

તે પ્વશે વધ  જાણકારી માટે કૃપા કરીને તમારી દાયણ અથવા ડૉક્ટર સાથે વાત કરો. 

 

 

 

 

જન્મન  ંસ્થળ 

(વહેલ ાં અથવ  કદમ ાં ન ન  જન્મત  

બ ળકોન ેઅમુક વ ર વવશેષ 

એકમમ ાં જન્મ લેવ ની જરૂર પડે 

છે. જો આ તમ રો વકસ્સો હોય, તો 

તમ ર  ડૉક્ટર સ થે વ ત કરો) 

જો મ ર  બ ળક(કો)ને વહેલો જન્મ લેવ ની 

વસ્થવત સર્જાય, તો મોટ ભ ગે હુાં હોવસ્પટલમ ાં 

છુાં . 

શક્ય નથી પ્રવિય મ ાં પૂર્ા 

હુાં  ર્જર્ુાં છુાં  કે મ ર ેકદ ચ અન્ય હોવસ્પટલમ ાં જવુાં 

પડે અને જો આ શક્ય ન હોય, તો પછી જન્મ 

પછી મ ર  બ ળક(કો)ને અન્ય હોવસ્પટલમ ાં 

ખસેડવ ની જરૂર પડી શકે છે. 

પ્રસૂપ્ત પૂવેના 

સ્ટેરોઇડ્સ 

(34 અઠવ વડય  પહેલ ાં 

જન્મેલ  બધ  બ ળકો મ ટે) 

મ ર  બ ળક(કો)ને વહેલ ાં જન્મ મ ટે 

તૈય ર કરવ મ ાં સહ ય કરવ  મ ટે મને 

સ્ટેરોઇડ્સનો સાંપૂર્ા કોસા કર વવ મ ાં 

આવ્યો છે. 

શક્ય નથી પ્રવિય મ ાં પૂર્ા 

પ્રસૂપ્ત પૂવે 

મેગ્નેપ્શયમ સલ્ફેટ 

(30 અઠવ વડય  પહેલ ાં જન્મેલ  

બધ  બ ળકો મ ટે) 

મ ર  બ ળક(કો)ન  મગજન ેસુરવિત 

ર ખવ  મ ટે મન ેમેગ્નેવશયમ સલ્ફેટ 

આપવ મ ાં આવ્યુાં છે. 

શક્ય નથી પ્રવિય મ ાં પૂર્ા 

વહેલ  ંસ્તનન ં 

દૂધ 

(34 અઠવ વડય  પહેલ ાં 

જન્મેલ  બધ  બ ળકો મ ટે) 

મને વહેલ ાં સ્તનન  દૂધન  ફ યદ ઓ વવશે 

મ વહતી આપવ મ ાં આવી છે અને મ ર  

બ ળક(કો) મ ટે જન્મન  એક કલ ક પહેલ ાં 

અથવ  તેની અાંદર આ દૂધ કેવી રીત ેબન વવુાં 

તે બત વવ મ ાં આવ્યુાં છે. 

શક્ય નથી પ્રવિય મ ાં પૂર્ા 

www.bapm.org/pop www.weahsn.net/periprem 

Cette ressource a été modifiée avec l'aimable autorisation de PERIPrem. 
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આ સાંસ ધનમ ાં PERIPremની સ દર પરવ નગી સ થે ફેરફ ર કરવ મ ાં આવ્યો છે. 

Accredited translations funded by Health Innovation Network South London, but BAPM cannot verify the translated version. 
  

Place of Birth 

Not Possible In Progress Complete 

Antenatal Steroids 
Not Possible In Progress Complete 

Antenatal Magnesium 
Sulphate Not Possible In Progress Complete 

Early Breast Milk 
Not Possible In Progress Complete 
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ગભટનાળન ં 

સંિાલન 

(બધ  બ ળકો મ ટે) 

મ રાં (મ ર ) બ ળક(કો) જન્મ ેતે પછી સુરવિત 

રીત ેજન્મ લઈ લે અને પ્લેસેન્ટમ ાંથી અવતવરક્ત 

લોહી મેળવે તે મ ટે ગભાન ળ પર વચપીયો 

લગ વત  પહેલ ાં ટીમ ઓછ મ ાં ઓછી એક 

વમવનટ ર હ જોશે. 

શક્ય નથી પૂર્ા 

 

 

 

 

  

 

શ્વસનન ં સંિાલન 

(34 અઠવ વડય  પહેલ ાં જન્મેલ  

બ ળકો મ ટે, જમેન ે આની 

જરૂર પડી શકે છે) 

જો મ ર  બ ળક(કો)ને શ્વ સ લવે  

મ ટે નળીની મદદની જરૂર પડે, તો 

નવર્જત બ ળકો મ ટેની ટીમ વવશષે 

વેવન્ટલેટર સેવટાંગનો ઉપયોગ કરીને 

તેમન  ફેફસ ાંને સુરવિત ર ખશે. 

લ ગુ પડતુાં નથી  શક્ય નથી પૂર્ા 

 
 

 

 

એ બહ  સારી રીતે જાણવ  ંજોઈએ કે પપ્રપ્સ્થપ્તઓ અલગ હોઈ શકતી હતી. 

જો તમને આમાં સંઘર્ટ કરવો પડી રહ્યો હોય, તો કૃપા કરીને તમારી દાયણ અથવા ડૉક્ટર સાથે વાત કરો. 

તમે એકલા નથી. 

એપ્ન્ટબાયોપ્ટક્સ 

(34 અઠવ વડય  પહેલ ાં જન્મેલ  

બધ  બ ળકો મ ટે, જ્ય ર ેમ ત  

પ્રસૂવત પીડ મ ાં હત ) 

મ ર  બ ળક(કો)મ ાં ગૂ્રપ બી સ્ટરેપ ન મક 

સાંિમર્ થવ ની શક્યત ઓ ઘટ ડવ  મ ટે મને 

એવન્ટબ યોવટક્સ આપવ મ ાં આવ્ય  છે. 

શક્ય નથી પ્રવિય મ ાં પૂર્ા 

થમટલ કેર 

(34 અઠવ વડય  પહેલ ાં 

જન્મેલ  બધ  બ ળકો મ ટે) 

મ રાં (મ ર ) બ ળક(કો) જન્મ ેપછી, 

ટીમ તેમન  ત પમ નન ેસ મ ન્ય 

ર ખવ નો પ્રય સ કરશ ેઅને જવેુાં 

સલ મત જર્ ય 

બ ળકન ેમ રી ત્વચ  સ્પશ ેતે રીતે પડકી 

ર ખવ મ ાં અમ રી સહ ય કરશે. 

શક્ય નથી પૂર્ા 

કૅફીન 

(30 અઠવ વડય  પહેલ ાં જન્મેલ  

બ ળકો અને 34 અઠવ વડય  

પહેલ ાં જન્મેલ  અથવ  1500 

ગ્ર મ કરત ાં ઓછુાં  વજન ધર વત  

કેટલ ાંક બ ળકો મ ટે) 

મ ર  બ ળક(કો)ને તેમન  મગજન ેસુરવિત 

ર ખવ  અન ેશ્વ સ લેવ મ ાં સહ ય કરવ  

મ ટે કૅફીન આપવ મ ાં આવ્યુાં છે. 

શક્ય નથી પૂર્ા 

www.bapm.org/pop www.weahsn.net/periprem 
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Antibiotics 

Not Possible In Progress Complete 

Optimal Cord Management 

Thermal Care 

Not Possible Complete 

Respiratory Management 

Not Possible Complete 

Not Possible In Progress Complete 

Caffeine 

Not Possible Complete 
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