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미숙아에게 최상의 출생 기회를 제공하고 뇌를 보호하기 위한 케어 

패키지입니다. 모든 아기는 고유한 존재이며 

모두 다른 방법으로 이 세상에 태어납니다. 이 목록의 모든 항목이 가능하지 않을 수 있습니다. 

조산사나 의사와 상의하여 알아보시기 바랍니다. 

 

 

 

 

출생지 

(미숙아나 작은 아기는 

때때로 더 전문적인 

병동에서 태어나야 합니다. 

본인에게 해당되는지 

의사와 상담하세요) 

조산의 경우를 대비해 최적의 

병원에 있습니다. 

가능하지 않음 진행 중 완료 

본인은 다른 병원으로 옮겨야 할 

수도 있고, 이것이 가능하지 않을 

경우 아기가 태어난 후 다른 

병원으로 옮겨야 할 수도 있음을 

알고 있습니다. 

산전 

스테로이드 

(34주 이전에 태어난 

모든 아기의 경우) 

조산에 대비한 준비의 

일환으로 스테로이드 전 

용량을 투여받았습니다. 

가능하지 않음 진행 중 완료 

산전 

황산마그네슘 

(30주 이전에 태어난 

모든 아기의 경우) 

아기의 뇌를 보호하기 위해 

황산마그네슘을 

투여받았습니다. 

가능하지 않음 진행 중 완료 

조기 모유 

(34주 이전에 태어난 

모든 아기의 경우) 

본인은 조기 모유의 이점에 대한 

정보를 제공받았으며, 출산 전 

또는 출산 후 1시간 이내에 아기를 

위해 모유를 짜는 방법을 

배웠습니다. 

가능하지 않음 진행 중 완료 

www.bapm.org/pop www.weahsn.net/periprem 

Cette ressource a été modifiée avec l'aimable autorisation de PERIPrem. 
Accredited translations funded by Health Innovation Network South London, but BAPM cannot verify the translated version. 
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이 자료는 PERIPrem의 허가를 받아 수정되었습니다. 

Place of Birth 

Not Possible In Progress Complete 

Antenatal Steroids 
Not Possible In Progress Complete 

Antenatal Magnesium 

Sulphate Not Possible In Progress Complete 

Early Breast Milk 

Not Possible In Progress Complete 
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최적의 탯줄 

관리 

(모든 아기에 해당) 

아기가 태어난 후, 의료진은 탯줄을 

고정하기 전에 최소 1분 정도 

기다렸다가 아기가 안전하게 

태어나고 태반에서 여분의 혈액을 

받을 수 있도록 합니다. 

가능하지 않음 완료 

 

 

 

 

  

 

호흡기 관리 

(34주 이전에 

태어났으며 필요한 

모든 아기의 경우) 

아기에게 호흡 튜브가 

필요한 경우, 신생아팀은 

특수 인공호흡기를 활용하여 

아기의 폐를 보호할 

것입니다. 

해당 사항 없음  가능하지 않음 완료 

 

 

 
 

상황이 달랐을 수도 있었음을 아는 것은 힘든 일일 수 있습니다. 

이 문제로 어려움을 겪고 있다면 조산사나 의사에게 문의하세요. 

당신은 혼자가 아닙니다. 

항생제 

(산모가 

분만하였으며 34주 

이전에 태어난 모든  

아기의 경우) 

아기가 B군 연쇄상구균에 감염될 

가능성을 줄이기 위해 항생제를 

투여받았습니다. 

가능하지 않음 진행 중 완료 

체온 케어 

(34주 이전에 태어난 

모든 아기의 경우) 

의료진은 아기가 태어난 후 

아기의 체온을 정상으로 

유지하기 위해 노력할 것이며 

안전이 확인되는 대로 아기와 

피부를 맞댈 수 있도록 도와줄 

것입니다. 

가능하지 않음 완료 

카페인 

(30주 이전에 태어난 

모든 아기 및 34주 이전에 

태어났으며 체중이 

1500g 미달인 아기) 

아기의 뇌를 보호하고 호흡을 

돕기 위해 카페인을 

투여받았습니다. 

가능하지 않음 완료 

www.bapm.org/pop www.weahsn.net/periprem 

Cette ressource a été modifiée avec l'aimable autorisation de PERIPrem. 

Accredited translations funded by Health Innovation Network South London, but BAPM cannot verify the translated version. 
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이 자료는 PERIPrem의 허가를 받아 수정되었습니다. 

Antibiotics 

Not Possible In Progress Complete 

Optimal Cord Management 
Not Possible Complete 

Thermal Care 

Not Possible Complete 

Respiratory Management 

Not Possible In Progress Complete 

Caffeine 

Not Possible Complete 

http://www.bapm.org/pop
http://www.weahsn.net/periprem
http://www.bapm.org/pop
http://www.weahsn.net/periprem

