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Trata-se de um pacote de cuidados para dar aos bebés prematuros as melhores
possibilidades ao nascer e proteger o seu cérebro. Cada bebé é Unico e a chegada de
cada bebé a este mundo é diferente. Alguns itens desta lista podem n&o ser possiveis.

Converse com a sua parteira ou com os seus médicos para explorar esta questéao.

Estou no hospital ideal caso o(s) meu(s)
bebé(s) precise(m) de nascer mais

cedo.
Place of Birth Estou ciente de que talvez tenha de ser
(0s bebés que nascem antes transferida para outro hospital e, se isso Not Possible  In Progress ~ Complete
do tempo ou pequenos n&o for possivel, o(s) meu(s) bebé(s)
precisam, por vezes, de podera(do) precisar de ser transferido(s)
nascer numa unidade mais para outro hospital depois de nascerem.

especializada. Converse com
0 seu médico para saber se é

0 Seu caso)
Recebi um tratamento completo
de esteroides para ajudar a
\‘ preparar o(s) meu(s) bebé(s)
) N para nascer(em)
@ Antenatal Steroids prematuramente.
(para todos os bebés Not Possible  In Progress Complete
nascidos antes das 34
semanas)
SU Ifato d e ReCeny Foi-mg gdministrado Sulfato de N&o é possivel Em curso Concluido
S Magnésio para proteger o
m ag nesio MgSO, cérebro do(s) meu(s) bebé(s). O O O
pré-natal
Antenatal Magnesium Sulphate Not Possible  In Progress Complete
(para todos os bebés
nascidos antes das 30
semanas)
Lelite materno Recebi informacdes sobre os N3o é possivel Emcurso  Concluido
beneficios do leite materno precoce
p recoce . (colostro) e foi-me mostradopcomo O O O
(C olostr 0) extrair esse leite para o(s) meu(s)
Early Breast Milk bebé(s) antes ou no prazo de uma
hora apés o parto. Not Possible In Progress Complete

(para todos os bebés
nascidos antes das 34
semanas)
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Anti b i0ticos Foram-me _admln_ls'Erados antibioticos N&o é possivel Emcurso Concluido
L N para reduzir as hipéteses do(s)
Antibiotics ] (o meu(s) bebé(s) desenvolver(em) O O O
(parg(jtodos 0s bdebe§4 uma infecgdo chamada Estreptococo
nascidos antes das do arupo B.
semanas em que a mae el Not Possible  In Progress  Complete
esteve em trabalho de
parto)
- . Ap6s o nascimento do(s) meu(s) NE0 é possivel Em curso  Concluido
Gestao o ptl mal & bebé(s), a equipa ira esperar pelo POSSIV Y H
=2 menos um minuto antes de clampear o
d O0C O rd ao cord@o umbilical, para permitir que o O O O
umbilical meu bebé nasca em seguranga e
Optimal Cord Management obtenha sangue extra da placenta. Not Possible  In Progress  Complete
(para todos os bebés)
- Ap6s o0 nascimento do(s) meu(s) N&o é possivel Emcurso Concluido
CU I d ad 0S @ bebé(s), a equipa tentara manter a
térmicos temperatura normal eira ajudar- O O
@ Thermal Care nos a segurar o bebé num contacto
ele com pele, logo que seja ; )
(patlra tgdosgzs bebés n)ascidos geguro fazpé-lo. 904 / Not Possible  In Progress ~ Complete
antes das 34 semanas
Gestéo Se o(s) meu(s) bebé(s) N&o é possivel Em curso Concluido
: L. precisar(em) de ajuda com um
reSp| ratoria tubo respiratério, a equipa O O O
Respiratory Management neonatal ira proteger os seus
) _ pulmogs usando um ventilador Not Possible  In Progress  Complete
(para téebe:;nasmdos especial.
antes das 34 semanas
gue possam precisar)
Foi administrada cafeina ao(s)
. meu(s) bebé(s) para proteger o
E:affemed - y \ cérebro e ajudar na respiracso.
para todos os bebés nascidos ‘
antes das 30 semanas e
alguns bebés nascidos com Not Possible  In Progress Complete
menos de 34 semanas ou que
pesem menos de 15009)
Pode ser dificil aceitar que as coisas poderiam ter sido diferentes.
Converse com a sua parteira ou médicos se esta a ter dificuldades em lidar com isso
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