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PUNJABI 

 

ਇਹ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੱਹਿਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮਕੌਾ ਦੇਣ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਹਦਮਾਗ ਦੀ 

ਰੱਹਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿੇਭਾਲ ਦਾ ਇੱਕ ਪੈਕੇਜ ਹੈ। ਹਰ ਬੱਿਾ ਹਵਲੱਿਣ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਹਰ ਬੱਿ ੇਦਾ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਹਵੱਿ 

ਦਾਖ਼ਲਾ ਵੱਿਰਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ ਿੀ ਹਵੱਿ ਕ ਝ ਆਈਟਮਾਾਂ ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ। 

ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਐਕਸਪਲੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦਾਈ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ। 

 

 

 

 

 ਜਨਮਸਥਾਨ 

(ਛੇਤੀ ਜ ਾਂ ਛੋਟੇ ਜਨਮ ੇਬੱਚਿਆਾਂ ਨ ੂੰ   

ਕਈ ਵ ਰ ਵਧੇਰੇ ਮ ਹਰ ਯ ਚਨਟ ਚਵੱਿ  

ਪੈਦ  ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਤ  

ਲਗ ਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡ ਕਟਰ ਨ ਲ 

ਗੱਲਬ ਤ ਕਰ ੋਚਕ ਕੀ ਇਹ ਤ ਹ ਡੇ ਲਈ ਹੈ) 

ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ (ਬੱਚਿਆਾਂ) ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੀ 

ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਮੈਂ ਸਰਵੋਤਮ ਹਸਪਤ ਲ ਚਵੱਿ ਹ ਾਂ। 

ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਪਰਗਤੀ ਚਵੱਿ ਸੂੰਪ ਰਨ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਪਤ  ਹੈ ਚਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਚਕਸ ੇਹੋਰ ਹਸਪਤ ਲ ਚਵੱਿ 

ਚਲਜ ਣ  ਪੈ ਸਕਦ  ਹ ੈਅਤੇ ਜੇਕਰ ਇਹ ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, 

ਤ ਾਂ ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇ(ਬੱਚਿਆਾਂ) ਨ ੂੰ  ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬ ਅਦ 

ਚਕਸੇ ਹੋਰ ਹਸਪਤ ਲ ਚਵੱਿ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ 

ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ 

ਸਟੀਰੌਇਡ 

(34 ਹਫ਼ਚਤਆਾਂ ਤੋਂ ਪਚਹਲ ਾਂ ਪੈਦ  ਹੋਏ ਸ ਰੇ 

ਬੱਚਿਆਾਂ ਲਈ)  

ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇ(ਬੱਚਿਆਾਂ) ਨ ੂੰ  ਛੇਤੀ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ 

ਚਤਆਰ ਕਰਨ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵ ਸਤ ੇਮੈਨ ੂੰ  

ਸਟੀਰੌਇਡ ਦ  ਪ ਰ  ਕੋਰਸ ਚਦੱਤ  ਚਗਆ ਹ।ੈ 

ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਪਰਗਤੀ ਚਵੱਿ ਸੂੰਪ ਰਨ 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ 

ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ 

ਸਲਫੇਟ 

(30 ਹਫ਼ਚਤਆਾਂ ਤੋਂ ਪਚਹਲ ਾਂ ਪੈਦ  ਹੋਏ ਸ ਰੇ 

ਬੱਚਿਆਾਂ ਲਈ) 

ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇ(ਬੱਚਿਆਾਂ) ਦੇ ਚਦਮ ਗ ਦੀ ਰੱਚਿਆ 

ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੈਗਨੀਸੀਅਮ ਸਲਫੇਟ 

ਚਦੱਤ  ਚਗਆ ਹ।ੈ 

ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਪਰਗਤੀ ਚਵੱਿ ਸੂੰਪ ਰਨ 

ਛਾਤੀ ਦਾ 

ਪਰਾਰੂੰਹਭਕ ਦ ੱਧ 

(34 ਹਫ਼ਚਤਆਾਂ ਤੋਂ ਪਚਹਲ ਾਂ ਪੈਦ  

ਹੋਏ ਸ ਰੇ ਬੱਚਿਆਾਂ ਲਈ) 

ਮੈਨ ੂੰ  ਛ ਤੀ ਦੇ ਪਰ ਰੂੰਚਭਕ ਦ ੱਧ ਦੇ ਲ ਭ ਾਂ ਬ ਰੇ 

ਜ ਣਕ ਰੀ ਚਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤ ੇਚਦਿ ਇਆ ਚਗਆ 

ਹ ੈਚਕ ਜਨਮ ਤੋਂ ਇੱਕ ਘੂੰਟੇ ਤੋਂ ਪਚਹਲ ਾਂ ਜ ਾਂ ਇਸਦ ੇ

ਅੂੰਦਰ ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ (ਬੱਚਿਆਾਂ) ਲਈ ਇਹ ਦ ੱਧ ਚਕਵੇਂ 

ਬਣ ਉਣ  ਹੈ। 

ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਪਰਗਤੀ ਚਵੱਿ ਸੂੰਪ ਰਨ 

www.bapm.org/pop www.weahsn.net/periprem 

Cette ressource a été modifiée avec l'aimable autorisation de PERIPrem. 
Accredited translations funded by Health Innovation Network South London, but BAPM cannot verify the translated version. 

 

 www.bapm.org/pop www.weahsn.net/periprem 

ਇਸ ਸਰੋਤ ਨ ੂੰ  PERIPrem ਦੀ ਚਕਸਮ ਦੀ ਇਜ ਜ਼ਤ ਨ ਲ ਸੋਚਧਆ ਚਗਆ ਹੈ। 
Accredited translations funded by Health Innovation Network South London, but BAPM cannot verify the translated version. 

 

Place of Birth 

Not Possible In Progress Complete 

Not Possible In Progress Complete 
Antenatal Steroids 

Antenatal Magnesium Sulphate 

Early Breast Milk 

Not Possible In Progress Complete 

Not Possible In Progress Complete 
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PUNJABI 

 

 

 

ਅਨ ਕ ਲ ਕੋਰਡ 

ਪਰਬੂੰਧਨ 

(ਸ ਰੇ ਬੱਚਿਆਾਂ ਲਈ) 

ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇ(ਬੱਚਿਆਾਂ) ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬ ਅਦ, ਟੀਮ ਰੱਸੀ 

ਨ ੂੰ  ਕਲੈਂਪ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਚਹਲ ਾਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਚਮੂੰਟ 

ਉਡੀਕ ਕਰੇਗੀ, ਤ ਾਂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਸ ਰੱਚਿਅਤ ਢੂੰਗ 

ਨ ਲ ਜਨਮ ਚਦੱਤ  ਜ  ਸਕੇ ਅਤੇ ਪਲੈਸੈਂਟ  ਤੋਂ ਵ ਧ  

ਖ ਨ ਪਰ ਪਤ ਹੋ ਸਕੇ। 

ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਸੂੰਪ ਰਨ 

 

 

 

 

  

 

ਸਾਹ-ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ 

ਪਰਬੂੰਧਨ 

(34 ਹਫ਼ਚਤਆਾਂ ਤੋਂ ਪਚਹਲ ਾਂ ਪੈਦ  ਹੋਏ 

ਬੱਚਿਆਾਂ ਲਈ ਚਜਨ੍ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਪੈ 

ਸਕਦੀ ਹੈ) 

ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ (ਬੱਚਿਆਾਂ) ਨ ੂੰ  ਸ ਹ ਲੈਣ 

ਵ ਲੀ ਚਟਊਬ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ, 

ਤ ਾਂ ਨਵਜੂੰਮ ੇਬੱਿੇ ਦੀ ਟੀਮ ਇੱਕ ਚਵਸੇਸ 

ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ਸੈਚਟੂੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 

ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਫੇਫਚਿਆਾਂ ਦੀ ਰੱਚਿਆ ਕਰੇਗੀ। 

 

ਲ ਗ  ਨਹੀ ਾਂ  ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਸੂੰਪ ਰਨ 

 

 

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਔਿਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਕ ਿੀਜਾਾਂ ਵੱਿਰੀਆਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਸਨ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਦਾਈ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ।ੋ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ। 

ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਹਟਕਸ 

(34 ਹਫ਼ਚਤਆਾਂ ਤੋਂ ਪਚਹਲ ਾਂ 

ਪੈਦ  ਹੋਏ ਸ ਰੇ ਬੱਚਿਆਾਂ ਲਈ 

ਚਜੱਥ ੇਮ ਤ  ਜਣੇਪ ੇਚਵੱਿ ਸੀ) 

ਮੈਨ ੂੰ   ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇ(ਬੱਚਿਆਾਂ) ਨ ੂੰ  ਗਰ ੱਪ ਬੀ ਸਟਰੈਪ ਨ ਾਂ 

ਦੀ ਲ ਗ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭ ਵਨ  ਨ ੂੰ  ਘਟ ਉਣ ਲਈ 

ਐਾਂਟੀਬ ਇਓਚਟਕਸ ਚਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ।  

ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਪਰਗਤੀ ਚਵੱਿ ਸੂੰਪ ਰਨ 

 

(34 ਹਫ਼ਚਤਆਾਂ ਤੋਂ ਪਚਹਲ ਾਂ ਪੈਦ  

ਹੋਏ ਸ ਰੇ ਬੱਚਿਆਾਂ ਲਈ) 

ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇ(ਬੱਚਿਆਾਂ) ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬ ਅਦ, 

ਟੀਮ ਉਹਨ ਾਂ ਦ ੇਤ ਪਮ ਨ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਰੱਿਣ ਦੀ 

ਕੋਚਸਸ ਕਰੇਗੀ ਅਤ ੇਸ ਰੱਚਿਅਤ ਹ ੂੰਦੇ ਹੀ ਬੱਿੇ 

ਦੀ ਿਮਿੀ ਤੋਂ ਿਮਿੀ ਨ ੂੰ  ਰੱਿਣ ਚਵੱਿ ਸ ਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗੀ। 

ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਸੂੰਪ ਰਨ 

ਕੈਫੀਨ 

(30 ਹਫ਼ਚਤਆਾਂ ਤੋਂ ਪਚਹਲ ਾਂ ਪੈਦ  ਹੋਏ  

ਸ ਰ ੇਬੱਚਿਆਾਂ ਲਈ ਅਤੇ 34 ਹਫ਼ਚਤਆਾਂ ਤੋਂ 

ਘੱਟ ਜਨਮ ੇਕ ਝ ਬੱਚਿਆਾਂ ਲਈ ਜ ਾਂ ਚਜਨ੍ ਾਂ 

ਦ  ਵਜ਼ਨ 1500 ਗਰ ਮ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ)  

ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇ(ਬੱਚਿਆਾਂ) ਨ ੂੰ  ਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਚਦਮ ਗ ਦੀ 

ਰੱਚਿਆ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਹਨ ਾਂ ਦੇ ਸ ਹ ਲੈਣ ਚਵੱਿ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੈਫੀਨ ਚਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਸੂੰਪ ਰਨ 

www.bapm.org/pop www.weahsn.net/periprem 

Cette ressource a été modifiée avec l'aimable autorisation de PERIPrem. 
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Antibiotics 

Not Possible In Progress Complete 

Not Possible Complete 
Optimal Cord Management 

Thermal Care 

Not Possible Complete 

Respiratory Management 
Not Possible In Progress Complete 

Not Possible Complete 

Caffeine 
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