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Acesta este un pachet de îngrijire prin care dorim să le oferim tuturor bebelușilor prematuri cele 

mai bune șanse la naștere și să le protejăm creierul. Fiecare copil este unic și venirea fiecărui 

copil pe lume este diferită. Este posibil ca unele elemente din această listă să nu fie posibile. 

Vă rugăm să discutați cu moașa sau cu medicii dvs. pentru a explora aceste opțiuni. 

 

 

 

 

Locul nașterii 

(Bebelușii născuți prematur 
sau foarte mici au nevoie 

uneori să se nască într-o 

unitate specializată. Discutați 
cu medicul dvs. pentru a afla 

dacă sunteți în această 

situație.) 

Mă aflu la spitalul potrivit în cazul în 
care bebelușul trebuie să se nască 

prematur. 

Nu este posibil   În derulare Integral 

Sunt conștientă că s-ar putea să 
trebuiască să fiu mutată într-un alt spital 

și, dacă acest lucru nu este posibil, s-ar 

putea ca bebelușul meu să fie mutat 
într-un alt spital după ce se naște. 

Steroizi 
administrați 
prenatal 

(pentru toți bebelușii 
născuți mai devreme 

de 34 de săptămâni) 

Mi s-a administrat o cură completă 

de steroizi pentru a-mi pregăti 
bebelușul pentru nașterea 

prematură. 

Nu este posibil     În derulare        Integral 

Sulfat de 
magneziu 
administrat 
prenatal 

(pentru toți bebelușii născuți mai 
devreme de 30 de săptămâni) 

Mi s-a administrat sulfat de 

magneziu pentru a proteja 
creierul bebelușului. 

Nu este posibil     În derulare         Integral 

Alăptarea 
imediată la sân 

(pentru toți bebelușii născuți 

mai devreme de 34 de 

săptămâni) 

Mi s-au oferit informații despre 

beneficiile alăptării la sân a 
bebelușului prematur și mi s-a 

arătat cum să obțin lactația înainte 

de naștere sau în decurs de o oră 
de la naștere. 

Nu este posibil     În derulare      Integral 

Place of Birth 

Not Possible In Progress Complete 

Antenatal Steroids Not Possible In Progress Complete 

Antenatal Magnesium Sulphate 

Not Possible In Progress Complete 

Early Breast Milk 

Not Possible In Progress Complete 
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Managementul 
optim al 
cordonului 
ombilical 

(pentru toți bebelușii) 

După ce se naște bebelușul meu, 

echipa va aștepta cel puțin un minut 
înainte de a tăia cordonul ombilical, 

pentru a permite bebelușului meu să se 

nască în siguranță și să primească 

sânge suplimentar din placentă. 

Nu este posibil      Integral 

 

 

 

 

  

 

Managementul 
respirației 

(pentru bebelușii născuți 
mai devreme de 34 de 

săptămâni care ar putea 

avea nevoie) 

Dacă bebelușul meu are nevoie 

de intubare pentru a respira, 

echipa de neonatologi îi va 

proteja plămânii utilizând un 
ventilator special. 

Nu se aplică      Nu este posibil       Integral 

 

 

 

 

Poate fi greu să știți că lucrurile s-ar fi putut desfășura altfel. 

Vă rugăm să discutați cu moașa sau cu medicii dvs. dacă vă confruntați cu această situație. 

Nu sunteți singură. 

Antibiotice 

(pentru toți bebelușii 

născuți mai devreme de 34 
de săptămâni, cu mama 
intrată în travaliu) 

Mi s-au administrat antibiotice pentru 

a reduce șansele ca bebelușul să 
dezvolte o infecție cu streptococ din 
grupa B. 

Nu este posibil     În derulare        Integral 

Îngrijire pentru 
păstrarea 
temperaturii 

(pentru toți bebelușii născuți 

mai devreme de 34 de 
săptămâni) 

După ce se naște bebelușul meu, 
echipa va încerca să-i mențină 

temperatura normală și mă va 

ajuta să țin copilul în brațe 
imediat ce totul este în siguranță. 

Nu este posibil      Integral 

Cofeină 

(pentru toți bebelușii născuți 
mai devreme de 30 de 

săptămâni și unii bebeluși 

născuți mai devreme de 34 de 
săptămâni sau care cântăresc 

mai puțin de 1500 g) 

Bebelușul meu a primit cofeină 

pentru a-i proteja creierul și 
pentru a-l ajuta să respire. 

Nu este posibil      Integral 
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Antibiotics 

Not Possible In Progress Complete 

Optimal Cord Management 
Not Possible Complete 

Not Possible Complete Thermal Care 

Respiratory Management 

Caffeine 

Not Possible Complete 

Not Possible In Progress Complete 
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