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Acesta este un pachet de ingrijire prin care dorim sa le oferim tuturor bebelusilor prematuri cele
mai bune sanse la nastere si sa le protejam creierul. Fiecare copil este unic si venirea fiecarui
copil pe lume este diferita. Este posibil ca unele elemente din aceasta lista sa nu fie posibile.

Va rugam sa discutati cu moasa sau cu medicii dvs. pentru a explora aceste optiuni.

Ma aflu la spitalul potrivit in cazul in
care bebelusul trebuie sa se nasca

Place of Birth prematur.

(Bebelusii nascuti prematur
sau foarte mici au nevoie

Sunt constienta ca s-ar putea sa
trebuiasca sa fiu mutata intr-un alt spital

. - ] = i, Not Possible  In Progress Complete
uneori sa se nasca intr-o si, dacéa acest lucru nu este posibil, s-ar
unitate specializata. Discutati putea ca bebelusul meu sa fie mutat
cu medicul dvs. pentru a afla intr-un alt spital dupa ce se naste.
dacd sunteti in aceasta
situatie.)
Mi s-a administrat o cura completa
de steroizi pentru a-mi pregati
\‘ bebelusul pentru nasterea
@ N prematura.
Antenatal Steroids Not Possible  In Progress Complete
(pentru toti bebelusii
n&scuti mai devreme
de 34 de santamani)
SU Ifat d e Mi s-a administrat sulfat de Nu este posibil  Tn derulare Integral
m ag neziu magneziu pentru a proteja
.. creierul bebelusului. O O O
administrat
pren atal Not Possible  In Progress Complete
Antenatal Magnesium Sulphate
(pentru totfi bebelusii ndscuti mai
devreme de 30 de sdptamani)
Alapta rea Mi s-au"oferltv|nfvor.magundespre Nu este posibil  In derulare  Integral
. . o N beneficiile alaptarii la san a
imediata la san bebelusului prematur si mi s-a O O O
aratat cum sa obtin lactatia Tnainte

Early Breast Milk de nastere sau in decurs de o ora

(pentru toti bebelusii nascuti de la nastere. Not Possible  In Progress Complete
mai devreme de 34 de

saptamani)
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Mi s-au administrat antibiotice pentru Nu este posibil  Tn derulare Integral
\ a reduce sansele ca bebelusul sa
(o5 dezvolte o infectie cu streptococ din O O O
grupa B.
o

Antibiotice
Antibiotics

(pentru toti bebelusii
néscuti mai devreme de 34
de saptamani, cu mama
intrata n travaliu)

Not Possible In Progress Complete

Man agem entul - Dupa ce se naste bebelusul meu, Nu este posibil — Integral

c | echipa va astepta cel putin un minut
0 p“ m a fnainte de a taia cordonul ombilical, O O
pentru a permite bebelusului meu sa se

cordonului
nasca in siguranta si sa primeasca

0 m bilical sange suplimentar din placenta.
Optimal Cord Management

(pentru toti bebelusii)

Not Possible Complete

In grijire pentru Dupé ce se naste bebelusul meu, Nu este posibil  Integral

= echipa va incerca sa-i mentina
paStra rea @ temperatura normala si ma va O O
tem peratu r” ajuta sa tin copilul in brate
@ e el A imediat ce totul este in siguranta.
(pentru toti bebelusii ndscuti

mai devreme de 34 de
sdptamani)

Not Possible Complete

- ] Nu se aplica  Nu este posibil Integral
Daca bebelusul meu are nevoie P P g

de intubare pentru a respira,
echipa de neonatologi ii va O O O
proteja plamanii utilizadnd un

ventilator special.

Managementul
respiratiei
Respiratory =f\/lamagement
(pentru bebelusii nascuti
mai devreme de 34 de
saptamani care ar putea
avea nevoie)

Not Possible  In Progress Complete

Bebelusul meu a primit cofeina
pentru a-i proteja creierul si

Caffeine pentru a-l ajuta sa respire.

(pentru toti bebelusii ndscuti é

mai devreme de 30 de

sdptamani si unii bebelusi Not Possible Complete
nascuti mai devreme de 34 de

saptamani sau care cantaresc

mai putin de 1500 g)

Poate fi greu sa stiti ca lucrurile s-ar fi putut desfasura altfel.
Va rugam sa discutati cu moasa sau cu medicii dvs. daca va confruntati cu aceasta situatie.
Nu sunteti singura.
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