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В данные материалы внесены некоторые изменения с разрешения PERIPrem (Службы обеспечения соответствия 

высочайшим стандартам перинатального ухода в целях снижения травматизма при преждевременных родах). 

Accredited translations funded by Health Innovation Network South London, but BAPM cannot verify the translated version. 
 

 
Перед вами комплекс мероприятий, призванных дать преждевременно родившимся детям максимальные 

шансы на здоровую жизнь и защитить их мозг. Каждый ребенок уникален, и каждый из них приходит 

в этом мир по-разному. Некоторые пункты из этого списка могут быть неприменимыми. 

Просим вас поговорить со своей акушеркой или с врачами, чтобы прояснить это. 

 

 

 

 

Место рождения 

(детей, появляющихся на 

свет раньше срока или со 
слишком маленьким весом, 

иногда приходится рожать 

вспециализированном 
отделении; обсудите такую 

необходимость со своим 

врачом) 

Я нахожусь в наиболее подходящей мне 
больнице на случай, если моему 
ребенку (моим детям) предстоит 
родиться раньше срока. 

Невозможно       В процессе Выполнено 

Я знаю, что может возникнуть 
необходимость перевести меня в 
другую больницу, а при отсутствии 
такой возможности придется перевести 

в другую больницу моего ребенка (моих 

детей) после его (их) их рождения. 

Антенатальные 
стероиды 

(всегда, если ребенок 
рождается до 34 недели 
беременности) 

Я прошла полный курс приема 
стероидов, чтобы подготовить 
моего ребенка (детей) к 

рождению раньше срока. 

Невозможно       В процессе     Выполнено 

Антенатальный 
прием сульфата 
магния 

(всегда, если ребенок 
рождается до 30 недели 
беременности) 

Я прошла курс приема сульфат 
магния, чтобы защитить мозг 
моего ребенка (моих детей). 

Невозможно        В процессе      Выполнено 

Раннее начало 
вскармливания 
грудным 
молоком 

(всегда, если ребенок 
рождается до 34 недели 
беременности) 

Меня проинформировали о пользе 
раннего начала вскармливания 
грудным молоком и показали, как его 
сцеживать, чтобы у моего 
ребенка (моих детей) уже было мое 
грудное молоко до рождения или в 
течение часа после рождения. 

Невозможно      В процессе        Выполнено 

Place of Birth 

Not Possible In Progress Complete 

Antenatal Steroids 

Not Possible In Progress Complete 

Antenatal Magnesium Sulphate 
Not Possible In Progress Complete 

Early Breast Milk Not Possible In Progress Complete 
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Оптимальное 
время для 
пережимания 
пуповины 

(в отношении всех детей) 

После рождения моего ребенка (моих 
детей) специалисты подождут не менее 
минуты, прежде чем пережать 
пуповину, чтобы процесс рождения был 
безопасным и ребенок (дети) получил(-
и) больше крови из плаценты. 

Невозможно      Выполнено 

 

 

  

 

Контроль 
дыхания 

(всегда, если ребенок 
рождается до 34 недели 
беременности и возникает 
такая надобность) 

Если моему ребенку (моим детям) 
понадобится помощь в связи с 
функционированием трахеи, 
специалисты по неонатальному 
уходу защитят его (их) легкие, 
используя специальную установку 
искусственной вентиляции легких. 

Неприменимо       Невозможно       Выполнено 

 

 

 

 
Бывает тяжело осознавать, что все могло сложиться иначе. 

Если вам трудно морально, поговорите со своей акушеркой или с врачами. 

Вы не одиноки. 

Антибиотики 

(назначаются матери в 
процессе родов всегда, 
если ребенок рождается 
до 34 недели 
беременности) 

Мне дали антибиотики, чтобы 
снизить вероятность развития у 
моего ребенка (моих детей) 
инфекции, называемой 
стрептококком группы B. 

Невозможно      В процессе       Выполнено 

Обеспечение 
оптимальной 
температуры 

(всегда, если ребенок 
рождается до 34 недели 
беременности) 

После рождения моего 
ребенка (моих детей) специалисты 
постараются поддерживать 
нормальную температуру тела и 
помогут мне приложить 
ребенка (детей) к моей коже, как 
только это будет безопасно. 

Невозможно      Выполнено 

Кофеин 

(всегда, если ребенок 
рождается до 30 недели 
беременности, а также в 
некоторых случаях, если 
ребенок рождается до 
34 недели или если вес ребенка 
при рождении менее 1500 г) 

Моему ребенку (моим детям) 

давали кофеин, чтобы защитить 

его (их) мозг и облегчить 
дыхание. 

Невозможно      Выполнено 

Antibiotics 

Not Possible In Progress Complete 

Optimal Cord Management 

Not Possible 

Not Possible 

Complete 

Complete 

Complete Not Possible 

Thermal Care 

Respiratory Management 

Not Possible In Progress Complete 

Caffeine 
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