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முழு வளர்சச்ியின்றிே் பிறக்கும் குழந்ததகளுக்கு பிறக்தகயில் சிறந்த வாய்ே்தே வழங்கவும் 

அவர்களின் மூதளதயே் ோதுகாே்ேதற்குமான ேராமரிே்புத் ததாகுே்பு இது. ஒவ்தவாரு 

குழந்ததயும் தனித்துவமானது; ஒவ்தவாரு குழந்ததயும் இந்த உலகுக்குள் நுதழயும் விதம் 

மாறுேட்டது. இந்தே் ேட்டியலின் சில உருே்ேடிகள் சாத்தியமில்லாமல் போகலாம். 

இது குறித்து ஆராய தாதியிடம் அல்லது மருத்துவரிடம் பேசுங்கள். 

 

 

 

 

பிறந்த இடம் 

(முன்கூட்டி அல்லது  

சிறிதாகப் பிறந்த  

குழந்ததகள்  

சிலநநரங்களில் கூடுதல் சிறப்புப் பிரிவில் 

பிறக்க நவண்டியிருக்கும். இந்த நிதல 

உங்களுக்கு உள்ளதா என்பதத அறிய 

உங்கள் மருத்துவரிடம் நபசுங்கள்) 

எனது குழந்தத(கள்) முன்னதாகப் 

பிறக்க நவண்டியிருந்தால், நான் 

அதற்கான உகந்த 

மருத்துவமதனயில் இருக்கிநறன்

ொத்தியமில்தல நதடசபறுகிறது நிதறவு 

நான் நவசறாரு மருத்துவமதனக்கு 

மாற்றப்படலாம் என்பததயும் அதற்கு 

வாய்ப்பில்தலசயனில், எனது 

குழந்தத(கள்) பிறந்தபின் நவசறாரு 

மருத்துவமதனக்கு மாற்றப்படலாம் 

என்பததயும் அறிநவன். 

பிரசவத்துக்கு 
முந்ததய 
ஸ்டீராய்டுகள் 

(34 வாரங்களுக்குமுன் 

பிறந்த அதனத்துக் 

குழந்ததகளுக்கும்) 

எனது குழந்தத(கள்) 

முன்னதாகப் பிறப்பதற்குத் 

தயாராக உதவும் 

ஸ்டீராய்டுகளின் முழு 

வரிதெயும் எனக்குத் 

தரப்பட்டுள்ளது. 

ொத்தியமில்தல நதடசபறுகிறது நிதறவு 

பேறுகால 
மக்னீசியம் 
சல்பேட ்

(30 வாரங்களுக்குமுன் பிறந்த 

அதனத்துக் குழந்ததகளுக்கும்) 

எனது குழந்தத(கள்) 

மூதளதயப் பாதுகாக்க 

எனக்கு மக்னீசியம் ெல்நபட் 

தரப்பட்டுள்ளது. 

ொத்தியமில்தல நதடசபறுகிறது நிதறவு 

குறித்த 
காலத்துக்கு 
முந்திய 
தாய்ே்ோல் 

(34 வாரங்களுக்குமுன் பிறந்த 

அதனத்துக் 

குழந்ததகளுக்கும்) 

குறித்த காலத்துக்கு முந்திய 

தாய்ப்பாலின் பலன்கள் குறித்த 

விபரங்கள் எனக்குத் 

தரப்பட்டுள்ளன. இந்தப் பாதல 

என் குழந்தத(கள்) பிறப்பதற்கு 

முன் அல்லது பிறப்பதற்கு 

ஒருமணி நநரத்துக்குமுன் எப்படி 

சவளிப்படுத்துவது 

என்பது காட்டப்பட்டுள்ளது. 

ொத்தியமில்தல நதடசபறுகிறது நிதறவு 

Place of Birth 

Not Possible In Progress Complete 

Not Possible In Progress Complete 

Not Possible In Progress Complete 

Not Possible In Progress Complete 

Antenatal Steroids 

Antenatal Magnesium 
Sulphate 

Early Breast Milk 
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உகந்த 
ததாே்புள்தகாடி 
தகயாளுதக 

(அதனத்துக் 

குழந்ததகளுக்கும்) 

எனது குழந்தத(கள்) பிறந்தபின், 

எனது குழந்தத பத்திரமாகப் 

பிறக்க அனுமதிக்கவும் 

நெச்ுக்சகாடியிலிருந்து கூடுதல் 

இரதத்த்ததப் சபறவும் 

சதாப்புள்சகாடிதயப் பற்றும்முன் 

குதறந்தது ஒரு நிமிடம் குழுவினர ்

காத்திருப்பர.் 

ொத்தியமில்தல        நிதறவு 

 

 

  

 

சுவாச 
பமலாண்தம 

(34 வாரங்களுக்குமுன் பிறந்த 

இது நததவப்படக்கூடிய 

அதனத்துக் 

குழந்ததகளுக்கும்) 

எனது குழந்ததகளுக்குத் 

நததவப்பட்டால் சுவாெக்குழாய் 

உடன் உதவுவர.் நபறுகாலக்குழு 

சிறப்பு செயற்தக சுவாெ 

அதமப்தபப் பயன்படுத்தி 

அவரக்ளது நுதரயீரதலப் 

பாதுகாப்பர.் 

சபாருந்தாது   ொத்தியமில்தல நிதறவு 

 

 

 
 

விசயங்கள் பவறு மாதிரி இருந்திருக்கலாம் என்ேதத அறிந்துதகாள்வது கடினமாக இருக்கும். 

இதனால் உங்களுக்கு தடுமாற்றங்கள் இருந்தால் தாதியிடம் அல்லது மருத்துவர்களிடம் பேசுங்கள். 

நீங்கள் தனியாக இல்தல.  

ஆன்டிேயாடிக்
குகள் 

(தாய் பிரெவ வலியில் 

இருக்தகயில் 34 

வாரங்களுக்குமுன் பிறந்த 

அதனத்துக் குழந்ததகளுக்கும்) 

குரூப் பி ஸ்ட்சரப் 

என்றதழக்கப்படும் சதாற்று எனது 

குழந்தத(கள்) இடதத்ில் உருவாகும் 

வாய்ப்தபக் குதறக்க எனக்கு 

ஆன்டிபயாடிக்குகள் 

தரப்பட்டுள்ளன. 

           ொத்தியமில்தல  நதடசபறுகிறது  நிதறவு 

தவே்ேே் 
ேராமரிே்பு 

(34 வாரங்களுக்குமுன் 

பிறந்த அதனத்துக் 

குழந்ததகளுக்கும்) 

எனது குழந்தத(கள்) 

பிறந்தபின், அவரக்ளது 

உடல்சவப்பநிதலதய 

இயல்பாக தவக்கக் 

குழுவினர ்முயற்சி செய்வர.் 

நமலும் 

அது பத்திரமாக இருப்பது 

         ொத்தியமில்தல      நிதறவு 

காஃபின் 

(30 வாரங்களுக்குமுன் 

பிறந்த அதனத்துக் 

குழந்ததகளுக்கும் மற்றும் 34 

வாரங்களுக்குள் பிறந்த சில 

குழந்ததகள் அல்லது 1500கி. 

எதடக்குக் குதறவான 

குழந்ததகள்) 

எனது குழந்தத(கள்) இன் 

மூதளதயப் பாதுகாக்கவும் 

அவரக்ளது சுவாெத்துக்கு 

உதவவும் காஃபின் 

சகாடுக்கப்பட்டது. 

ொத்தியமில்தல நிதறவு 

Not Possible In Progress Complete 

Antibiotics 

Not Possible Complete 

Not Possible Complete 

Optimal Cord Management 

Thermal Care 

Respiratory Management 

Caffeine 

Not Possible In Progress Complete 

Not Possible Complete 
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