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TURKISH 

 
Bu, prematüre bebeklere doğumda en iyi şansı sunabilmek ve beyinlerini korumak için 

hazırlanan bir bakım paketidir. Her bebek eşsizdir ve her bebeğin 

dünyaya gelişi farklıdır. Bu listede yer alan bazı unsurlar mümkün olmayabilir. 

Bu konuyu araştırmak için lütfen ebenizle veya doktorunuzla görüşün. 

 

 

 

 

Doğum Yeri 

(Erken veya küçük doğan 
bebeklerin bazen uzmanlık 

gerektiren bir ünitede doğması 

gerekebilir. Doktorunuzla 
konuşarak böyle bir durumun 

sizin için geçerli olup olmadığını 
öğrenin) 

Bebeğimin erken doğması ihtimaline 
karşı en uygun hastanedeyim. 

Mümkün Değil Devam 

Ediyor 

Tamam 

Başka bir hastaneye nakledilmem 

gerekebileceğinin ve bu mümkün 
olmaması durumunda bebeğimin 

doğduktan sonra başka bir hastaneye 

nakledilmesi gerekebileceğinin 
farkındayım. 

Doğum öncesi 
Steroidler 

(34 haftadan önce doğan 
tüm bebekler için) 

Bebeğimi erken doğuma 
hazırlamaya yardımcı olmak için 

tam bir steroid kürü verildi. 

Mümkün Değil Devam Ediyor Tamam 

Doğum Öncesi 
Magnezyum Sülfat 

(30 haftadan önce doğan tüm 
bebekler için) 

Bebeğimin beynini korumak için 
bana Magnezyum Sülfat verildi. 

Mümkün Değil Devam Ediyor Tamam 

Erken Anne 
Sütü 

(34 haftadan önce doğan tüm 
bebekler için) 

Erken anne sütünün faydaları 

hakkında bilgilendirildim ve bu sütü 
bebeğim için sağacağım, doğum 
öncesinde ve doğumdan sonraki bir 

saat içinde gösterildi. 

Mümkün Değil Devam Ediyor Tamam 
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Antenatal Steroids 

Antenatal Magnesium 
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Early Breast Milk 

Not Possible In Progress Complete 

Not Possible In Progress Complete 

Not Possible In Progress Complete 

Not Possible In Progress Complete 

http://www.bapm.org/pop
http://www.weahsn.net/periprem
http://www.bapm.org/pop
http://www.weahsn.net/periprem


Perinatal 
Optimizasyon 

Pasaportu 

03102 - 03 PERIPrem Baby Passport (9 Elements).indd 2 01/09/2023 15:15 

 

 

TURKISH 

 

 

 

En Uygun Göbek 
Bağı Yönetimi 

(tüm bebekler için) 

Bebeğim doğduktan sonra, bebeğimin 

güvenli bir şekilde dünyaya gelmesine 

ve plasentadan ekstra kan almasına izin 

vermek için ekip kordonu kesmeden 
önce en az bir dakika bekleyecektir. 

Mümkün Değil Tamam 

 
 

 

 

  

 

Solunum 
Yönetimi 

 (34 haftadan önce 
doğan ve ihtiyaç duyan 

bebekler için) 

Bebeğimin solunumuna  

yardımcı olması için bir 

solunum tüpüne ihtiyacı varsa, 

yeni doğan ekibi özel bir 
vantilatör ayarı kullanarak 

bebeğimin akciğerlerini 

koruyacaktır. 

Geçerli değil  Mümkün Değil Tamam 

 

 

 

 

 
Her şeyin farklı olabileceğini bilmek zorlayıcı olabilir. 

Bu konuda zorlanıyorsanız lütfen ebenizle veya doktorunuzla konuşun. 

Yalnız değilsiniz. 

Antibiyotikler 

(34 haftadan önce doğan 
tüm bebekler için) 

Bebeğimin Grup B Strep adı verilen 

bir enfeksiyona yakalanma olasılığını 
azaltmak için antibiyotik aldım. 

Mümkün Değil Devam Ediyor Tamam 

Termal Bakım 

(34 haftadan önce doğan 

tüm bebekler için) 

Bebeğim doğduktan sonra, ekip 
bebeğin vücut ısısını normal 

tutmaya çalışacak ve güvenli 

olduğu anda bebeğin cilt teması 
sağlaması için bize yardımcı 

olacaktır. 

Mümkün Değil Tamam 

Kafein 

(30 haftadan önce doğan tüm 

bebekler ve 34 haftadan daha 
kısa sürede doğan veya 1.500 

gramın altında olan bazı 
bebekler için) 

Bebeğime beynini koruması ve 

nefes almasına yardımcı olması 
için kafein verildi. 

Mümkün Değil Tamam 
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