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Bu, prematiire bebeklere dogumda en iyi sansi sunabilmek ve beyinlerini korumak igin
hazirlanan bir bakim paketidir. Her bebek essizdir ve her bebegin
dinyaya geligi farkhdir. Bu listede yer alan bazi unsurlar mimkuin olmayabilir.
Bu konuyu arastirmak igin lutfen ebenizle veya doktorunuzla gorusiin.

Bebegimin erken dogmasi ihtimaline

karsi en uygun hastanedeyim.
Place of Birth ¥ ¥g J

(Erken veya kiiglik dogan
bebeklerin bazen uzmanlik
gerektiren bir linitede dogmasi
gerekebilir. Doktorunuzla
konusarak béyle bir durumun
sizin igin gegerli olup olmadigini

Bagka bir hastaneye nakledilmem

gerekebileceginin ve bu mimkin Not Possible  In Progress Complete
olmamasi durumunda bebegimin

dogduktan sonra bagska bir hastaneye

nakledilmesi gerekebileceginin

sgrenin) farkindayim.
Bebegimi erken doguma
hazirlamaya yardimci olmak icin
\‘ tam bir steroid krt verildi.
Antenatal Steroids »
@ (34 haftadan énce dogan
tiim bebekler igin) Not Possible  In Progress Complete

Bebegimin beynini korumak igin MUmkin Degil Devam Ediyor Tamam

bana Magnezyum Siilfat verildi. O O O

Not Possible  In Progress Complete

Dogum Oncesi
Magnezyum Sulfat

Antenatal Magnesium
Sulphate

(30 haftadan énce dogan tiim
bebekler icin)

Er ken A nne Erken anne sitinin faydalar Mamkin Degil Devam Ediyor Tamam
L . hakkinda bilgilendirildim ve bu situ

Sutu bebegdim igin sagacagim, dogum O O O
oncesinde ve dogumdan sonraki bir

Early Breast Milk t icinde qosterildi
. = & saat icinde gosterildi.
(34 haftadan 6nce dogan tim ¢ g Not Possible  In Progress Complete

bebekler icin)
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Antibiyotikler

Antibiotics

(34 haftadan énce dogan
tim bebekler icin)

En Uygun Gb6bek
Bagi! Yonetimi
Optimal Cord Management
(tim bebekler igin)

Termal Bakim

Thermal Care
(34 haftadan énce dogan
tiim bebekler icin)

Solunum
Yonetimi

Respiratory Management
(34 haftadan 6nce
dogan ve ihtiya¢ duyan
bebekler igin)

Caffeine

(30 haftadan énce dogan tiim
bebekler ve 34 haftadan daha
kisa slirede dogan veya 1.500
gramin altinda olan bazi
bebekler igin)

@
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Bebegimin Grup B Strep adi verilen Mimkin Degil  Devam Ediyor
bir enfeksiyona yakalanma olasiligini
azaltmak icin antibiyotik aldim. O O

Not Possible  In Progress
Bebegim dogduktan sonra, bebegimin Mdmktn Degil
guvenli bir sekilde diinyaya gelmesine
ve plasentadan ekstra kan almasina izin O
vermek igin ekip kordonu kesmeden
once en az bir dakika bekleyecektir. )

Not Possible
Bebegim dogduktan sonra, ekip Mumkun Degil
bebegin vicut 1sisini normal
tutmaya calisacak ve guvenli O
oldugu anda bebegin cilt temasi
saglamasi igin bize yardimcli
olacaktir. Not Possible
Bebegimin solunumuna Gecerli degil Mumkuan Degil
yardimcli olmasi i¢in bir
solunum tupune ihtiyaci varsa, O O
yeni dogan ekibi 6zel bir
vantilator ayari kullanarak _
bebegimin akcigerlerini Not Possible  In Progress
koruyacaktir.
Bebegime beynini korumasi ve
nefes almasina yardimci olmasi
\ icin kafein verildi.
Not Possible

Her seyin farkli olabilecegini bilmek zorlayici olabilir.

Bu konuda zorlaniyorsaniz lutfen ebenizle veya doktorunuzla konusun.
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