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VIETNAMESE 

 
Đây là một gói chăm sóc mang đến cho các bé sinh non cơ hội chào đời tốt nhất cũng như 

bảo vệ trí não của các bé. Mỗi bé sinh ra là một ca duy nhất và mọi bé bước vào thế giới này 

đều khác nhau. Một số mục trong danh sách này có thể không thực hiện được. 

Vui lòng nói chuyện với nữ hộ sinh hoặc bác sĩ của quý vị để tìm hiểu điều này. 

 

 

 

 

Nơi sinh 

(các bé sinh non hoặc nhẹ 
cân đôi khi cần được sinh ở 

khoa chuyên biệt hơn. Nói 

chuyện với bác sĩ của quý vị 
để tìm hiểu xem đây có phải 
là ca của quý vị hay không) 

Tôi đang ở bệnh viện tốt nhất nếu (các) 

con tôi cần được sinh sớm. 
Không thể thực hiện Đang tiến hành Hoàn thành 

Tôi biết rằng tôi có thể phải được 

chuyển đến một bệnh viện khác và nếu 
điều này không thể thực hiện được thì 

(các) con tôi có thể cần được chuyển 

đến một bệnh viện khác sau khi các bé 
được sinh ra. 

Tiêm Steroid 
trước khi sinh 

(đối với tất cả các bé được sinh 
ra trước 34 tuần) 

Tôi đã được tiêm đầy đủ liệu trình 

các loại thuốc steroid để giúp 

chuẩn bị cho (các) con tôi chào 
đời sớm. 

Không thể thực hiện Đang tiến hành Hoàn thành 

Cung cấp Magiê 
Sulphate trước 
khi sinh 

(đối với tất cả các bé được 
sinh ra trước 30 tuần) 

Tôi đã được cung cấp Magiê 

Sulphate để bảo vệ não của 

(các) con tôi. 

Không thể thực hiện Đang tiến hành Hoàn thành 

Bú sữa mẹ 
sớm 

(đối với tất cả các bé 

được sinh ra trước 34 
tuần) 

Tôi đã được cung cấp thông tin về lợi 
ích của việc bú sữa mẹ sớm và được 

hướng dẫn cách vắt sữa cho (các) 

con tôi bú trước hoặc trong vòng một 
giờ sau khi sinh ra. 

Không thể thực hiện Đang tiến hành Hoàn thành 
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Antenatal Steroids 

Place of Birth 

Antenatal Magnesium 
Sulphate 
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VIETNAMESE 

 

 

 

Kiếm soát Tối 
ưu Dây rốn 

(đối với tất cả các bé) 

Sau khi (các) con tôi chào đời, nhóm 

sơ sinh sẽ đợi ít nhất một phút trước 
khi kẹp dây rốn để con tôi chào đời 

an toàn và lấy thêm máu từ nhau 

thai. 

Không thể thực hiện Hoàn thành 

 

 

 

 

  

 

Kiểm soát hô 
hấp 

(đối với tất cả các bé 
được sinh ra trước 34 

tuần có thể cần) 

Nếu (các) con tôi cần được 

giúp đỡ về ống thở, nhóm sơ 

sinh sẽ bảo vệ phổi của chúng 
bằng cách đặt máy thở đặc 

biệt. 

Không áp dụng  Không thể thực hiện Hoàn thành 

 

 

 

 
Điều có thể khó khăn khi biết rằng mọi thứ có thể đã khác đi. 

Vui lòng nói chuyện với nữ hộ sinh hoặc bác sĩ của quý vị nếu quý vị đang gặp khó khăn về việc này. 

Quý vị không hề đơn độc. 

Dùng thuốc 
kháng sinh 

(đối với tất cả các bé được 

sinh ra trước 34 tuần nơi bà 
mẹ đã chuyển dạ) 

Tôi đã được cho dùng thuốc kháng 

sinh để giảm bớt nguy cơ (các) con 
tôi bị nhiễm trùng Liên cầu Nhóm B. 

Không thể thực hiện Đang tiến hành Hoàn thành 

Chăm sóc Nhiệt 

(đối với tất cả các bé được 
sinh ra trước 34 tuần) 

Sau khi (các) con tôi được sinh 

ra, nhóm sơ sinh sẽ cố gắng giữ 

nhiệt độ của các bé ở mức bình 
thường và sẽ giúp chúng tôi ôm 

bé da kề da ngay khi an toàn. 

Không thể thực hiện Hoàn thành 

Dùng cafein 

(đối với tất cả các bé 

được sinh ra trước 30 

tuần và một số bé sinh 
dưới 34 tuần hoặc nặng 

dưới 1500g) 

(Các) con tôi đã được cho dùng 

cafein để bảo vệ não và hỗ trợ 
hô hấp. 

Không thể thực hiện Hoàn thành 

Respiratory Management 
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Antibiotics 

Not Possible In Progress Complete 

Optimal Cord Management 

Not Possible Complete 

Thermal Care 

Not Possible Complete 

Not Possible In Progress Complete 

Caffeine 

Not Possible Complete 
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