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Kjo éshté njé paketé kujdesi pér t'iu dhéné foshnjeve premature mundésiné meé té miré né

lindje dhe pér té mbrojtur trurin e tyre. Secila foshnje éshté unike dhe hyrja e secilit fémijé

né kété boté éshté e ndryshme. Disa elementé né kété listé mund té mos jené té mundur.
Ju lutemi flisni me maminé ose mjekét tuaj pér ta eksploruar kété.

Place of Birth

(foshnjet e lindura herét ose té
vogla, ndonjéheré kané nevojé
té linden né njé pavion té
specializuar. Flisni me mjekun
tuaj pér té zbuluar nése éshté
ky rasti juaj)

Antenatal Steroids

(pér té gjitha foshnjet e
lindura pérpara 34 javésh)

Sulfat
Magnezi
Antenatal

Early Breast Milk

(pér té gjitha foshnjet e
lindura pérpara 30 javésh)

Qumeéshti i
Gjirit i
Hershém

(pér té gjitha foshnjet e
lindura pérpara 34 javésh)

www.bapm.org/pop

Jam né spitalin optimal né rast se
foshnja(et) ime ka nevojé té lindet herét.

Jam né dijeni se mund té duhet t&é mé

éshté e mundur, atéheré foshnja(et) ime

mund té duhet té |8vizet né njé spital tjetér

pasi té jeté lindur.

Do té mé jepet njé paketé e ploté
steroidesh  pér té  ndihmuar
S foshnjen(et) time qé té lindet herét.

Mé éshté dhéné Sulfat Magnezi
pér té mbrojtur trurin e
foshnjes(eve) time.

. Mé éshté dhéné informacion mbi

pérfitimet e quméshtit té hershém té
gjirit dhe mé éshté treguar se si té
shprehem pér ta béré kété qumésht pér
foshnjen(et) time pérpara ose brenda

njé ore nga lindja.

|8vizin né njé spital tjetér dhe nése kjo nuk

Not Possible

Not Possible

Jo e mundur

O

Not Possible

Jo e mundur

O

www.weahsn.net/periprem

Ky material éshté modifikuar me miratimin bujar t&¢ PERIPrem.

In Progress Complete

In Progress  Complete
Né Proces Plotésuar
In Progress  Complete

Né Proces Plotésuar
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ihi il & Mé jané dhéné antibiotiké pér té ulur Joemundur Né Proces Plotésuar
Antl b I Otl ke mundésiné gé foshnja(et) ime té
(ﬁ)gtrl?iléogt]}(i:tlia foshnjet e U zhvillojné njé infeksion té quajtur Strep. O O O
Grupi B.
lindura pérpara 34 .
javésh ku néna ishte Not Possible  In Progress ~ Complete

né lindje e sipér)

Pasi foshnja(et) ime té jeté lindur, ekipi do 29 & Vel FITHSITER

té presé té paktén njé minuté pérpara se
té kapet kordoni, pér té lejuar qé foshnja
ime té lindet i sigurté dhe té& marré gjak

shtesé nga placenta.

Menaxhimi
Optimal i
Kordonit

Optimal Cord Management
(pér té gjitha foshnjet)

Not Possible Complete

Pasi té jeté lindur foshnja(et) ime, Jo e Mundur Plotésuar

K uj desi @ ekipi do t& pérpiget ta mbajé
temperaturén e tyre normale dhe
Ter m al do té na ndihmojé ta mbajmé O O

Thermal Care foshnjen ngjitur me nénén sapo té
(pér té gjitha foshnjet e jeté e sigurté pér ta bére kété. Not Possible Complete
lindura pérpara 34 javésh)

Nése foshnjes(eve) tim i nevojitet Nuk Aplikohet  Jo e Mundur Plotésuar

ndihmé me tub frymémarrjeje,
ekipi neonatal do t'i mbrojé O O O
Respiratory Management mgshkérité e ty_r_e duke Pérdorur
(pér foshnje té lindura njé parameter te posagem
" T . venilatori. i r Complete
pérpara 34 javésh gé Not Possible  In Progress p

Menaxhimi
Respirator

mund té kené nevoje€)

Foshnjes(eve) time i éshté dhéné
kafeiné pér té mbrojtur trurin e tyre

Caffeine dhe pér t& ndihmuar frymémarrjen
SN . e tyre.
(pér té gjitha foshnjet e
lindura pérpara 30 javésh Not Possible Complete

dhe disa foshnje té lindura
mé pak se 34 javé ose gé
peshojné mé pak se 1500g9)

Mund té jeté e véshtiré té dish qé gjérat mund té kishin gené ndryshe.
Ju lutemi flisni me maminé ose mjekét tuaj nése jeni duke pasur véshtirési me kété.
Nuk jeni vetém
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