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NEPALI 

 

यो समय नपुगेका बच्चाहरूलाई जन्ममा उत्तम मौका प्टिन ि उनीहरूको मस्तिष्कको 

सुिक्षा गनट हेिचाहको प्याकेज हो। प्रते्यक बच्चा अप्टितीय छ ि प्रते्यक बच्चाको यो 

संसािमा प्रवेश 

फिक छ। यस सूचीमा िहेका केही विुहरू सम्भव नहुन सक्छ। 

यो पत्ता लगाउन कृपया आफ्नो प्टमडवाइफ वा डाक्टिसँग कुिा गनुटहोस्। 

 

 

 

 

जन्मठेगाना  

(समय पूवट वा सानो जने्मका 

बच्चाहरूलाई कप्टहलेकाही ँ

प्टवशेषज्ञ इकाईमा  जन्माईनु पछट । 

यो तपाईंको लाप्टग  हो प्टक भनेि 

पत्ता लगाउन आफ्नो डाक्टिसँग 

कुिा गनुटहोस्) 

यप्टि मेिो बच्चा (हरु) चाँडै जन्मनु 

आवश्यक छ भने म उत्तम अस्पतालमा 

  पूर्ट 

मलाई थाहा छ प्टक मलाई अको 

अस्पतालमा सानुट पने हुन सक्छ ि यप्टि यो 

सम्भव छैन भने मेिो बच्चा (हरु) लाई 

जने्मपप्टछ अको अस्पतालमा सानुट पने हुन 

सक्छ। 

प्रसवपूवट 

से्टिोइडहरू 

(३४ हप्ता अप्टि जने्मका 

सबै बच्चाहरूको लाप्टग) 

मलाई मेिो बच्चा (हरु) चाँडै 

जन्मनको लाप्टग तयाि गनट 

मद्दतको लाप्टग से्टिोइडहरूको 

पूर्ट पाठ्यक्रम प्टिइएको छ। 

सम्भव छैन प्रगप्टतमा छ पूर्ट 

एस्तिनेटल 

म्यागे्नप्टसयम सले्फट 

(30 हप्ता अप्टि जने्मका सबै 

बच्चाहरूको लाप्टग) 

मलाई मेिो बच्चा(हरु)को 

मस्तिष्कको सुिक्षा गनट म्यागे्नप्टसयम 

सले्फट प्टिइएको छ। 

सम्भव छैन प्रगप्टतमा छ पूर्ट 

प्रािस्तम्भक िन 

िूध 

(३४ हप्ता अप्टि जने्मका 

सबै बच्चाहरूको लाप्टग) 

मलाई प्रािस्तम्भक िन िुधको फाइिाहरू 

बािे जानकािी प्टिइएको छ ि मेिो बच्चा 

(हरु) को लाप्टग यो िूध कसिी  जनेमेको 

एक  िण्टा प्टभत्रमा तयाि  गने भनेि 

िेखाइएको छ। 

सम्भव छैन प्रगप्टतमा छ पूर्ट 
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इष्टतम कडट 

व्यवस्थापन 

( सबै बच्चाको लाप्टग) 

मेिो बच्चा(हरु) जने्मपप्टछ, मेिो बच्चा 

सुिप्टक्षत रूपमा जन्माउन ि पे्लसेिाबाट 

थप िगत प्राप्त गनटको लाप्टग टोलीले 

कडटलाई क्याम्प गनुट अप्टि कस्तिमा 

एक प्टमनेट पखटनेछ। 

सम्भव छैन पूर्ट 

 

 

 

  

 

 

श्वास व्यवस्थापन 

(३४ हप्ता अप्टि जने्मका सबै 

बच्चाहरूको लाप्टग जसको लाप्टग 

आवश्यक पनट सक्छ) 

 

यप्टि मेिो बच्चा(हरु) लाई सास 

फेनट नलीको  मद्दत चाप्टहन्छ भने, 

नवजात टोलीले प्टवशेष भेस्तिलेटि 

सेप्टटङ प्रयोग गिेि उनीहरूको 

फोक्सोको सुिक्षा गनेछ। 

  

लागु नहुने  सम्भव छैन पूर्ट 

 

 

 

यो जान्न गाह्रो हुन सक्छ प्टक चीजहरू फिक हुन सक्छ। 

यप्टि तपाई यसमा संिषट गिै हुनुहुन्छ भने कृपया आफ्नो प्टमडवाइफ वा डाक्टिसँग कुिा गनुटहोस्। 

तपाईँ एक्लो हुनुहुन्न 

एस्तिबायोप्टटक्स 

(३४ हप्ता अप्टि जने्मका 

सबै बच्चाहरूको लाप्टग 

जब आमा प्रसव प्टपडामा 

हुस्तन्छन्) 

मलाई मेिो बच्चा(हरु) लाई गु्रप बी 

स्टर ेप भप्टनने संक्रमर् हुने सम्भावना 

कम गनट एस्तिबायोप्टटक प्टिइयो। 

सम्भव छैन प्रगप्टतमा छ पूर्ट 

थमटल हेिचाह 

(३४ हप्ता अप्टि जने्मका सबै 

बच्चाहरूको लाप्टग) 

मेिो बच्चा(हरु) जने्मपप्टछ, टोलीले 

उनीहरूको तापक्रम सामान्य िाखे्न 

प्रयास गनेछ ि हामीलाई सुिप्टक्षत हुने 

प्टबप्टत्तकै बच्चाको छाला-िेस्तख-छाला 

समात्न मद्दत गनेछ। 

सम्भव छैन पूर्ट 

क्याप्टफन 

(३० हप्ता अगाप्टड जने्मका सबै 

बच्चाहरू ि ३४ हप्ताभन्दा कममा 

जने्मका वा १५०० ग्रामभन्दा कम 

तौल भएका केही बच्चाहरूका लाप्टग) 

मेिो बच्चा(हरु) लाई उनीहरूको 

मस्तिष्कको सुिक्षा गनट ि सास फेनट 

मद्दत गनट क्याप्टफन प्टिइएको छ। 

सम्भव छैन पूर्ट 
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